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Vad ar det "sociala”??

Nagra begrepp

Socialisationsprocesser

Identitet

Stédmpling

Normer, ritualer och social kontroll

Normalitet och avvikelse, stigma och skam
Intryckshantering, “front stage” och "back stage”
Sociala band

Makt, status och stratifieringsprocesser

Roller och positioner

Gender, etnicitet och social tillhérighet

« Manniskan ses som en intentionellt

handlande samhallsvarelse

« Individens livsstil och identitet formas i ett

standigt paAgaende samspel med andra
manniskor




Tunga narkotikamissbrukares
umgange

* 72% av de inrapporterade uppgavs ha en
bekantskapskrets dar hélften eller fler var
missbrukare

» Ca 4 % umgicks uteslutande med icke-
missbrukare

Olsson m.fl. 1998
CAN rapport 61

» Nastan halften av de tunga narkomanerna hade
bostadsproblem

» Néstan 60 procent av de inrapporterade tunga
narkotikamissbrukarna i Stockholms stad
betraktades som hemlésa och 41 procent av
dem var helt bostadslésa, d v s ndstan 400
kanda tunga narkotikamissbrukare i Stockholm

saknade tak 6ver huvudet 1998.
Lander m.fl. 2002
CAN rapport 65

| bérjan

» Nyfikenhet och spé&nning

 Positiv upplevelse

» Underlattar sociala kontakter, minskar
hamningar

» Ger en avslappning, markerar en skillnad mot
vardagen

« Tillhérighet och gemenskap

 Starker sjalvfértroendet




* Drug, set and setting

* Drog, ménniska och omgivning

Anvandandet av en drog kan aldrig férstas
utan det sociala sammanhanget i vilket
detta anvandande férekommer

Missbruks- och
beroendeutveckling

» Nar sker starten?
« Finns nagon avgdrande handelse?
* Det retrospektiva berattandet

— Livsstil med drogen som
central aktivitet

Missbruk och beroende ar multifaktoriella
fenomen, dvs. manga samverkande
faktorer har betydelse vid utvecklingen av
missbruk och beroende




Exit- och uppbrottsprocesser

+ Forsta tvivlet
+ Sodkande efter alternativ
» Vandpunkten

— Utmérkande handelser

— "Straet som bryter kamelens rygg”
— Tidsrelaterade faktorer

—Ursakter

— Antingen/eller h&ndelser

+ Uppbyggnaden av ett nytt liv

— Att presentera sig efter ett uppbrott

— Att fa bekraftelse och stéd fran andra

— Att hantera intima relationer till nya partners

— Att forhalla sig till sin gamla miljé

— Att hantera resterna av den tidigare identiteten

Helen Fuchs Ebaugh (1988)

Att organisera behandling

medmansklig relation
fysisk milj6

trovardig férklaring
ritualer

vacka kanslor (kognitiva till férnuftet och
som riktar sig till beteendet)

Jerome Frank 1961

Behandling en social samspelsprocess
Professionell behandlare och klient
Organisering och organisation
Samarbete och samverkan

Den professionelles arbetsmedel,
kompetens och kunskap

Betydelsen av relation, allians och "att
veta att man inte vet allt”......

Fran "Nationella riktlinjer”:

"Varden och behandlingen bér praglas av
en Oppen och kritisk hallning till férenklade
synsétt och endimensionella
forklaringsmodeller, men ocksa
accepterandet av den enskildes unika
bakgrund och férutséttningar. Att man
accepterar olikheterna hos enskilda
klienter och patienter och sa langt som
mojligt framjar individuella I16sningar ar
ocksa ett argument for pluralism” (s 34).




Végen in i och ut ur missbruket - forlopp och drivkrafter

INDIVIDUELLA FORUTSATTNINGAR
(Vérderingar, f6rmégor, erfarenheter;
Ppersonliga och sociala resurser)

LIVSHANDELSER
(Negativa féljder; vardagliga eller dramatiska
v . positiva inci

!
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i dric-
kande/drogbruk

"central aktivitet”

Koppling till bruk /kris/ in- ‘

)| Okande problem
(fys., psyk., soc.) | 7| sikt/énskan om féréndring

Ny social och/eller “Vinster” av
personlig identitet missbruksfritt liv

Hantera
problem ("sta emot”)

= & | torindringsforsok ‘

STRUKTURELLA FAKTORER

(Férdelning av materiella resurser;
alkohol- och ikapoliti i

RELATIONER

(Nérstaende och véanner utanfor

synsitt; socialpolitik)

informella stédsystem)

Jan Blomqvist 2003 o 2009

Nagra lastips:

« Billinger & Hibner (red.) (2009) Alkohol och
droger, samhéllsvetenskapliga perspektiv.
Malmg: Gleerups

» Nordisk alkohol och narkotikatidskrift (NAT)

» Missbruk och behandling, gamla problem — nya
I6sningar. Rapport fran Socialtjanstforum. FAS
2009
http://www.fas.se/upload/dokument/publiaktioner
/pdf/Missbruk.pdf




