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Malet med utvecklingsarbetet ar
att alla personer med missbruks-
och beroendeproblem ska fa

basta maijliga vard

Evidensbaserad praktik

... ar inte evidensbaserade metoder
... ger inte entydiga besked

... ar en strategi for transparent
beslutsfattande och inldrningi en
tillvaro dar vi aldrig kommer att ha
tillracklig kunskap om vad som
fungerar for en speciell klient

EBP bygger pa 3 kunskaps- eller informationskallor:

Brukarens

Basta radande

evidens

EVIDENSBASERAD PRAKTIK

”Evidens fattar
inte beslut — det
gor manniskor”

_____
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EBP; stegvis

Man, 45 ar,
Alkoholberoende,
Sjukskriven pga
depression, Tva
barn - 10 och 13 ar,
Ensamstaende i
egen lagenhet

Vad ar problemet?

Bésta l6sningen?

Sammanvagning

Blev det battre?

Evidensbaserad praktik

!

Basta mojliga vard

. Vilka férutsattningar har ni att arbeta utifran
evidensbaserad praktik?

. Vilket regionalt stéd skulle ni behova
for att implementera ett sadant forhallningssatt?

KK

Kommunférbundet Skane

ASI-
paket




2011-10-26

Lokalt implementeringsarbete Utvarderingen visar att:
-%amverkansprojekt » ASI projektet har varit ett viktigt stod i
Lansstyrelsen- implementeringsprocessen, har haft stor inverkan pa det
kommunférbundet-

lokala arbetet (viktigt med en regelbunden struktur)
* Medverkat till att satta ASI pa kartan, fragan har hallits
levande

Socialstyrelsen
*31/33 kommuner ar

utbildade ' * Projektledarens viktiga insats (vilutbildad, hjilpsam, kunnig)
*Lokalt th regionalt * Uppskattat chefsdagar, natverkstraffar (erfarenhetsutbyte)
metodstdd * Relevanta utbildningar, uppskattade handledningstillfallen
schefstodsdagar

ASlI kommuner ar rodmarkerade

ASl-paketet
Metodhandleding / Implementeringsst6d

Foljande ingar i ett ASI-paket fér abonnentkommuner

ASI grund utbildning 2+1+1 dag 2 000:-/deltagare exkl moms Metodhandledning per telefon/mail obegransat
Kostnadsfritt

Férdjupningsdagar - Halvdagar med fokus kring ASl:s livsomraden,
skattningar,

hur vi kopplar ASI till vardplanering e t ¢

Ndtverksmoéten ss: kontaktpersoner 2 x % dag/ar

Metodhandledning kommunvis 2 x % dag/ar

Chefsdagar .
RepetltlonSdagarASI—metoden kommungemensamma 2

dagar/ar

Metodstéd/handledning

NyhetSinfo per mail




2011-10-26

Ej abonnentkommun:

Tillgang till ASI - ej abonnentkommun

ASI grund utbildning 2+1+1 dag 6000:- / deltagare i mén
av plats

Férdjupningsdagar 1500:- / deltagare

chefsdagar 2000:- / deltagare

Utvecklingsarbetet under 2012
sker i fyra spar

Utvecklings
spar

Individuell plan

* Brukarperspektiv staller
krav pa samverkan
* Skapa bra rutiner

Brukarinflytande

Utvecklingsarbete mot brukarinflytande

Tillsammans med brukare ta fram en strategi
for utvecklingsarbetet

Struktur for inflytande — borja med basen

Inflytande 6ver sin egen vard kan ge positiva
bieffekter i rehabiliteringen

Brukarradet Missbruk/Beroende (BMB)
Kartlaggning (Lunds universitet)
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Tidig upptackt och kort radgivning Metodstéd

e Liten insats — stort utfall Metodstédsparet har ASI-projektet som férebild

* Hur och varfor upptacka tidigt? FEL o o
Bra metoder sprider sig sjdlva genom sin 6verlagsenhet.
Ménniskor behover bara upp-lysas for att idéer och metoder ska borja anvéndas.

* Missbruksutredningens forslag: Bade

kommunen och landstinget ska ha ett A
lagreglerat ansvar for radgivning till personer Daliga metoder sprids pa samma st som bra

. . o Upplysning ingen garanti
med riskbruk, missbruk och beroende. Bada

" Utbildning leder bara ibland till férandring
ska uppratta program.

Nya metoder forandras ofta under implementeringen (sa att de inte fungerar)

Praktiska saker

Vilj spar via
Webbanmailan 6ppen 31/10 — 16/12
Kommun/verksamhetsbesék januari-mars

Natverksmoten, april och framat




