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Målet med utvecklingsarbetet är 

att alla personer med missbruks-

och beroendeproblem ska få 

bästa möjliga vård

… är inte evidensbaserade metoder 

… ger inte entydiga besked

… är en strategi för transparent 
beslutsfattande och inlärning i en 
tillvaro där vi aldrig kommer att ha 
tillräcklig kunskap om vad som 
fungerar för en speciell klient 

Evidensbaserad praktik

EBP bygger på 3 kunskaps- eller informationskällor:

Brukarens Brukarens 
erfarenheter ocherfarenheter och

önskemålönskemål

Professionellas Professionellas 
erfarenhetererfarenheter

BästaBästa rådanderådande
evidensevidens

EVIDENSBASERAD PRAKTIK

BästaBästa rådanderådande
evidensevidens

Brukarens Brukarens 
erfarenheter ocherfarenheter och

önskemålönskemål

Professionellas Professionellas 
erfarenhetererfarenheter

Situation och Situation och 
omständigheteromständigheter

”Evidens fattar 

inte beslut – det 

gör människor”
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EBP; stegvis

Vad är problemet?

Bästa lösningen?

Sammanvägning

Blev det bättre?

Man, 45 år, 

Alkoholberoende, 

Sjukskriven pga

depression, Två 

barn - 10 och 13 år,

Ensamstående i 

egen lägenhet

Evidensbaserad praktik

Bästa möjliga vård

1. Vilka förutsättningar har ni  att arbeta utifrån

evidensbaserad praktik?

2. Vilket regionalt stöd skulle ni behöva 

för att implementera ett sådant förhållningssätt?

ASI-
paket
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ASI kommuner är rödmarkerade 

Lokalt implementeringsarbete

•Samverkansprojekt

Länsstyrelsen-

kommunförbundet-

Socialstyrelsen

•31/33 kommuner är 

utbildade

•Lokalt och regionalt 

metodstöd

•chefstödsdagar

Utvärderingen visar att:

• ASI projektet har varit ett viktigt stöd i 

implementeringsprocessen, har haft stor inverkan på det 

lokala arbetet (viktigt med en regelbunden struktur)

• Medverkat till att sätta ASI på kartan, frågan har hållits 

levande

• Projektledarens viktiga insats (välutbildad, hjälpsam, kunnig)

• Uppskattat chefsdagar, nätverksträffar (erfarenhetsutbyte)

• Relevanta utbildningar, uppskattade handledningstillfällen

ASI-paketet

Följande ingår i ett ASI-paket för abonnentkommuner

ASI grund utbildning 2+1+1 dag 2 000:-/deltagare exkl moms

Kostnadsfritt

Fördjupningsdagar - Halvdagar med fokus kring ASI:s livsområden, 

skattningar, 

hur vi kopplar ASI till vårdplanering e t c

Chefsdagar

Metodstöd/handledning

Metodhandleding / Implementeringsstöd 

Metodhandledning per telefon/mail obegränsat

Nätverksmöten för kontaktpersoner  2 x ½ dag/år

Metodhandledning kommunvis 2 x ½ dag/år

Repetitionsdagar ASI-metoden kommungemensamma  2 

dagar/år

Nyhetsinfo per mail
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Ej abonnentkommun:

Tillgång till ASI - ej abonnentkommun

ASI grund utbildning 2+1+1 dag 6000:- / deltagare i mån 

av plats

Fördjupningsdagar 1500:- / deltagare

chefsdagar 2000:- / deltagare

Utvecklings
spår

Utvecklingsarbetet under 2012 
sker i fyra spår

Tidig upptäckt och kort rådgivning

Brukarinflytande

Individuell plan

Metodstöd

Individuell plan

• Brukarperspektiv ställer

krav på samverkan

• Skapa bra rutiner

Brukarinflytande

• Utvecklingsarbete mot brukarinflytande

• Tillsammans med brukare ta fram en strategi 

för utvecklingsarbetet 

• Struktur för inflytande – börja med basen

• Inflytande över sin egen vård kan ge positiva 

bieffekter i rehabiliteringen

• Brukarrådet Missbruk/Beroende (BMB)

• Kartläggning (Lunds universitet)
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Tidig upptäckt och kort rådgivning

• Liten insats – stort utfall

• Hur och varför upptäcka tidigt?

• Missbruksutredningens förslag: Både 

kommunen och landstinget ska ha ett 

lagreglerat ansvar för rådgivning till personer 

med riskbruk, missbruk och beroende. Båda 

ska upprätta program.

Metodstöd

Metodstödspåret har ASI-projektet som förebild

FEL

Bra metoder sprider sig själva genom sin överlägsenhet. 

Människor behöver bara upp-lysas för att idéer och metoder ska börja användas.

RÄTT

Dåliga metoder sprids på samma  sätt som bra

Upplysning ingen garanti

Utbildning leder bara ibland till förändring

Nya metoder förändras ofta under implementeringen (så att de inte fungerar)

Praktiska saker

• Välj spår via www.kfsk.se/sikta

• Webbanmälan öppen 31/10 – 16/12

• Kommun/verksamhetsbesök januari-mars

• Nätverksmöten, april och framåt


