
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumentation från  
 
Gemensam träff för SIKTA-samordnare den 16 mars 2010 
 
 
Nio personer mötte upp till den tredje gemensamma träffen för SIKTA-samordnare.  
 
Dagen inleddes med att Anna von Reis gav aktuell information om vad som sker nationellt 
och regionalt.  
 

Information från SIKTA 
 

Fortbildning: 
MI/ÅP 
SIKTA: s satsning på Motiverande samtal (MI) och Återfallsprevention (ÅP) är i full gång. 
Samtliga grundkurser är fullsatta och även chefsdagarna har lockat många deltagare. 
HAP (haschavvänjningsprogrammet): två personer från Rådgivningsbyrån i narkotikafrågor 
får utbildning till utbildare genom ”Kunskap till Praktik”.   
 
Tidig upptäckt och kort rådgivning 
Under 2010 genomför vi en satsning på tidig upptäckt och kort rådgivning inom 
socialtjänst, primärvård och psykiatri inom f.d. Mellersta sjukvårdsdistriktet. Syftet är att 
personal inom psykiatri, primärvård och socialtjänst ska veta när det är relevant att ställa 
frågor om alkohol/narkotika, hur frågorna ska ställas och vad som ska göras med svaren. 
 
Under hösten arrangeras en utbildningsdag för utbildare i tidig upptäckt och kort rådgivning 
för övriga kommuner/verksamheter. Berörda verksamheter väljer ut personer som får 
utbildning och som sedan kan utbilda sina arbetskamrater. Mer info på hemsidan. 
 
”Riskbruk, missbruk och beroende- kunskap till praktik” 
Som ni alla vet gavs baskursen den 27- 28 januari och den 3-4 mars på Stadionmässan i 
Malmö och lockade 800 deltagare! Utvärderingen av kursdagarna visar att majoriteten av 
deltagarna tyckte att kursen i hög grad motsvarade deras förväntningar och att 
helhetsintrycket var gott! Vi har även fått in en hel del värdefulla synpunkter på innehållet 
och upplägget samt önskemål inför framtida utbildningssatsningar. Vi planerar eventuellt att 
köra en baskurs till under 2011. Dessutom arbetar ”kunskap till praktik” just nu på ett antal 
fördjupningsmoduler som är tänkta att köras i varje län. Mer information kommer.  



 
Konferenser 

SIKTA och Psykiatri Skåne bjöd den 16 februari 2010 in till ett inspirationsseminarium om 
brukarmedverkan i Skåne. Cirka 150 personer samlades i Lundasalen på Regionhuset i Lund 
för att diskutera inflytande för patienter och närstående 

 
• Behandling lönar sig! Den 21 april 2010 
• Anhöriga och barn till personer med missbruk och beroende, planeras till hösten 2010 

 
 
 
Utvärdering 

Under maj till september 2010 kommer SIKTA att utvärderas. Studentkraft AB har fått i 
uppdrag att genomföra utvärderingen. 
Syftet är att utvärdera hur implementeringen av de nationella riktlinjerna, via 
samverkansprojektet SIKTA, har fungerat samt att de erfarenheter och lärdomar som 
presenteras skall fungera som underlag för SIKTAs arbete, under resterande projekttid. 
 

Regional struktur 
Arbetet med att ta fram ett gemensamt styrdokument för missbruks- och beroendevården som 
tydliggör de olika aktörernas ansvar fortgår. Det första utkastet har varit ute på remiss till 
arbetsgruppen som var med vid internatet samt till SIKTA- kommunernas lokala styrgrupper. 
En arbetsgrupp med representanter från primärvård och psykiatri arbetar med att förtydliga 
ansvarsgränserna inom Region Skåne. Utifrån remissvaren samt resultatet från Region Skånes 
arbetsgrupp kommer ett andra utkast att presenteras efter sommaren. 
 
Utgångspunkten är att det som sker inom ramen för SIKTA ska vara långsiktigt och förankras 
i befintliga strukturer. SIKTAs styrgrupp ansvarar för att utvecklingsarbetet integreras i 
befintliga strukturer så att erfarenheter från projektet tas till vara och kunskapsförsörjningen 
säkras även efter projekttidens slut. SIKTA är dessutom förlängt med 1 år inom ramen för 
befintlig budget till februari 2012. Planen är att även ASI-projektet ska förlängas 2011 ut. 
 

 
Redovisning av lokalt utvecklingsarbete 
Varje kommun beskrev sitt lokala utvecklingsarbete med utgångspunkt från följande 
frågor: 

 

• Fundera över det lokala utvecklingsarbetet i din kommun/verksamhet 
• Beskriv den struktur som ni har byggt upp kring det lokala utvecklingsarbetet Gör 

även en kort beskrivning över den process ni har haft hittills och hur era planer ser ut 
framåt. 

 

 



 
Ibland krävs det en hel del tankeverksamhet att vara SIKTA-samordnare 
 

 
 
 
 

Lokalt utvecklingsarbete i Sjöbo/Skurup 
 

Lokal styrgrupp Sjöbo

Samordnare

Arbetsgrupp

Lokal styrgrupp Skurup

Gemensam styrgrupp
Sjöbo-Skurup

Förvaltningschefer Sjöbo och Skurup
kommun, Psykiatri Ystad, frivården Ystad

Samordnare

Arbetsgrupp

SIKTA

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
     

Lokal styrgrupp 
• 2 SIKTA-samordnare, 

myndighet, råd och stöd 
• Enhetschef myndighet 
• Enhetschef råd och stöd 
• Verksamhetschef 

vårdcentralen 
• Verksamhetschef Nova-

kliniken 
• Samordnare psykiatri 
 

Fattat beslut om bl.a.: 
Genomförandeplan 
Bilda arbetsgrupp 
Verksamhetsutbyte 
Prioriterat områden: 

• Förbättrad arbetsgång m. 
samverkansparter 

• Bostad 
• Sysselsättning 
• Intern vårdkedja 

 
 

Gemensam styrgrupp 
Förvaltningschef Sjöbo 
Förvaltningschef Skurup 
Divisionschef Psykiatri, 
Ystad 
Chef Frivården i Ystad 
Narkotikasamordnare, 
Frivården 
SIKTA-samordnare, Skurup 
2 SIKTA-samordnare, 
Sjöbo 
SIKTA-samordnare, Psyk 
 
Beslutar om 
arbetsuppgifter till de 
lokala styrgrupperna i 
resp kommun samt till den 
gemensamma 
arbetsgruppen 

Gemensam arbetsgrupp 
Sjöbo/Skurup/Psykiatrin 
 
SIKTA-samordnarna från 
respektive verksamhet 
och missbruksgruppen inom 
psykiatrin 
 
genomfört 

• Inventering  
• Utbyte av info från 

resp verksamhet 
 
Pågående arbete 

• Gem. Utbildningsdag 
om lagstiftning med 
SÖSK 

• Flödeschema 
 
Mål samverkansavtal 

 

SIKTA-samordnare 
genomfört 

• Kartläggning 
• Inventering 
• Intern processkartläggning 

 
• Skriver rapporter till politiken 
• Leder interna SIKTA- 

diskussioner 
 
Uppgift 
Ta fram samverkansavtal m frivården 
i dialog med frivårdschefen 
 
 



Sjöbo       
 

 
 

Skurup 
     
 

Arbetsgrupp med Vårdcentralen 
• Påbörja flödesschema, hitta 

beröringspunkter 
• Inventering av respektive 

verksamhet (genomfört) 
 
 
Arbetsgrupp med Novakliniken 
(privat vc) 

• Beskrivning/inventering resp 
verksamhet för varandra 
(genomfört) 

• Påbörja flödesschema 
 
Mål samverkansavtal 
 
 

Lokal styrgrupp 
Verksamhetschef vårdcentral 
Verksamhetschef IFO 
Enhetschef myndighet 
SIKTA- samordnare, Skurup 
SIKTA- samordnare, psykiatrin 
 
Beslutar om: 
Uppdrag 
Prioriteringar 
 
 

SIKTA-samordnare 
 
Inventering/ intern 
processkartläggning 
Prioritering 

• Samverkansdokument 
Vårdkedjor (anhöriga) 

• Bygga upp öppenvård 
• Medverka i SÖSK 

nätverk 
 

Arbetsgrupper 
 
Kommunikationskanaler 
Praktiska överenskommelser 
Flödesschema 
 



Bjuv 
• En gemensam samverkansgrupp med Ängelholm och beroendesjukvården i 

Helsingborg (var tidigare en styrgrupp, lite oklart vilken roll) 
• Lokal styrgrupp i Bjuv 
• En samordnare från kommunen 

 
 

 
 

Lund 

 
 

Ängelholm 

Arbetsgrupp 
Kommun, beroendesjukvård, VC, 
frivård, psykiatri 
 
Inventering (klar) 
Processkartläggning (klar maj- 10) 
 
Förbättringsomåden 

• Samordnare vårdplaner 
 
En bit kvar till 
samverkansdokument 

Styrgrupp 
Psykiatri- samordnare 
Lunds kommun- samordnare 
SiS 
Kriminalvård  
Primärvården Södra Sandby 
 
Ger uppdrag till arbetsgrupper 
Varit på internat- många 
kreativa tankar- vissa kanske 
svåra att förverkliga 
 
Planer på ett gemensamt 
brukarråd 

Arbetsgrupper 
Gjort inventering 
Ska utreda om ett ev gemensamt 
bedömnings/utredningsteam- att 
göra rätt från början 
 
 

Styrgrupp/samverkansgrupp 
med Bjuvs kommun, 
beroendesjukvården i 
Helsingborg och psykiatrin 
Ängelholm 

Lokal 
samverkansgrupp/arbetsgrupp 
Med kommunen, psykiatrin 
Ängelholm, sjukhuskuratorer, och 
beroendesjukvård i Helsingborg 
SIKTA- samordnare, kommun 
SIKTA-samordnare, psykiatrin 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Malmö 

 

SIKTA arbetsgrupp inom IFO 
Representanter från alla delar 
Workshop för IFO planeras i maj 
Utveckla samverkan med 
sjukhuset 
Utveckla samverkan med övriga 
delar av kommunen 

Beslutande Styrgrupp 
• Beroendecentrum MÖ 
• Sociala resursförvaltningen 
• IoF- Mö 
• 1 projektledare/SIKTA-

samordnare 100% , anställd av 
både Malmö Stad och BCM 

(Styrgruppen förändrad i sin 
sammansättning för att vara 
beslutande och en projektledning) 
 
Fokus 
Samverkan BCM- Socialtjänsten 
Projektplan- etappmålsplaner 
Befintliga grupper 
Samverkansdokument för specifika 
verksamheter 
 
Lärdom 
Abstract- lätt!- önskan om 
samarbete- samverkan 
 
Konkret- svårt! 
 

Mindre arbetsgrupper, repr från 
BCM, socialtj 
 

• Riktlinjerna 
• Intro-utb 
• Programdag (kriminalvården) 
• Vårdkedja (SITOK) 
• Policy 
• Gem.presentation 
• Primärvård? 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Våra duktiga samordnare i redovisningstagen. 
 
 
 
 
 
 
Trelleborg    

Styrgrupp från 
socialtjänsten och psykiatrin 
Verksamhetschef, IFO 
Verksamhetschef, Psykiatrin  
Enhetschef, Beroendeenhet 
Enhetschef, Psykiatrin 
Samordnare soc, psyk 
 
(Primärvården på G) 

Samordnare 
 
Inventering (klar) 
Processkartläggning (pågår) 
 
Förbättringsområden 
Primärvård 
Brukarinflytande 
 



 
Staffanstorp    

 

 
Landskrona/ Svalöv   

 

Hinder/möjligheter 
• Personlig kännedom 
• Korta avstånd 
 
• Kulturskillnader 
• Samordnarna inget 

uppdrag från 
styrgruppen  för 
tillfället 

• Olika synsätt hos 
samordnarna om 
uppdraget 

Styrgrupp- 2 av 3 eller 4 klara 
Staffanstorps kommun 
Psykiatrin i Lund 
Vårdcentralen? 
Hälsomedicinskt centrum? 
 
Samordnare 

• Få till stånd en styrgrupp 
• SIKTA-möten, uppdatering 

 
Arbetsgrupper 

• Vi arbetar mest på egen 
hand 

• Möte VC och HMC 
• Internt arbete ( baskursen, 

rutiner vårdkedja) 
 
Inventering mm 

• Vår egen inventering, 
processkartläggning 

• Mkt okunskap mellan 
VC/HMC o IFO 

Styrgrupp 
Landskrona 
Svalöv 
VO psykiatrin 
Medicin kliniken 
Kriminalvården 
Primärvården:  
Svalöv 
Landskrona- VC Fäladen 
 VC Centrum 
 VC Norrestad 
 Capio/citykliniken 
 
1 Samordnare  

Permanent arbetsgrupp 
Fördjupa utveckla samverkan 
mellan alla berörda verksamheter 
som är med i styrgruppen 
 
Inventering gjord 
Prioriterat:   

• samverkansrutiner 
Senare:   

• Abstinensvård 
• LVM-hantering 
• Samsjuklighet 
• Verktyg för screening, 

kartläggning, bedömning, 
uppföljning 

• Samverkansdokument 
  
  
 



 

Samverkansavtal med kriminalvården 
Kriminalvården har  uttryckt önskemål om att skriva samverkansavtal med de skånska 
kommunerna man har för tillfället enbart avtal med Malmö Stad. SIKTA delar ut avtalet som 
är skrivet mellan Malmö och Kriminalvården samt avtal skrivet mellan Stockholms Stad och 
Kriminalvården som utgångspunkt i diskussionerna med kriminalvården.  

 
Individuell plan 
Ny lagstiftning från den 1 januari. Följande frågor diskuterades vid mötet: 

• Har ni diskuterat den nya lagen och individuell plan i er kommun/verksamhet? 
• Har ni planerat att göra någon speciell satsning kring IP? Skapa nya rutiner etc. 
• Vad ser ni för möjligheter? Svårigheter? 
• Fundera över hur man kan använda ASI och IP tillsammans. 
• Har ni förslag på vad vi kan göra på Regional nivå för att underlätta införandet av IP�

 
Det framkom att en del kommuner har diskuterat frågan och att Staffanstorp skapat rutiner 
kring hur man kallar till Individuell planering. SIKTA- arbetsgruppen i Bjuv har fått i 
uppdrag att skapa en mall för IP. 
 
Önskemål om att SIKTA håller i frågan och att det skapas en regional mall och rutiner. 
Positivt att koppla ihop det med livsområdena i ASI. SIKTA har tagit med  IP i 
styrdokumentet för missbruks- och beroendefrågor. �
 
 
SIKTA tackar för en inspirerande dag och hälsar samordnarna välkomna till 
nästa träff den 9 juni! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deltagarlista 
 
Claes Zachrison, Landskrona stad,  
Claes.zachrison@landskrona.se  
 
Carina Malmborg Olsson, Sjöbo kommun,  
carina.malmborg-olsson@sjobo.se  
 
Gunilla Alväng, Skurups Kommun 
Gunilla.alvang@skurup.se  
 
Christer Nilsson, Psykiatri Skåne, Division Lund,  
christer.k.nilsson@skane.se   
    
Mikaela Troberg, Staffanstorps kommun,  
mikaela.troberg@staffanstorp.se  
 
Gert-Inge Nilsson, Ängelholms kommun,  
gert-inge.nilsson@engelholm.se  
 
Kristina Bloomfield Wijk, Malmö Stad/Beroendecentrum Malmö,  
kristina.bloomfield-wijk@malmo.se  
 
Peter Hagberg, Bjuvs kommun,  
peter.hagberg@bjuv.se  
 
Agneta Forsberg, Trelleborgs kommun 
Agneta.forsberg@trelleborg.se 
 
Frånvarande: 
 
Merete Tillman, Hässleholms Kommunförbundet Skåne 
Merete.tillman@hassleholm.se  
 
Annika Håkansson, Psykiatri Skåne, division Trelleborg 
Annika.h.hakansson@skane.se  
 
Eva Andersson, Psykiatri Skåne, division Ystad, 
Eva.xx.andersson@skane.se  
 
Lotta Green Dahlberg, Lunds kommun 
lotta.greendahlberg@lund.se 
 
Eva Silwer, Sjöbo kommun 
Eva.silwer@sjobo.se  
 
Anne-Christine Håkansson, Psykiatri Skåne, division Ängelholm 
Anne-Christin.Hakansson@skane.se 
 
 


