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Behandling
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Bengt Sternebring

Craving

" Hjartat slar snabbare, magen blir
upproérd, man kan till och med
kadnna smaken eller lukten av
drogen trots att den inte finns i
narheten.

Och s& den starka kanslan
av att dras till drogen...”

Alkoholtratten
Helnykter
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Screening

m Tidig upptéackt:
riskkonsumtion

m Sen upptéckt:
missbruk

m FOr sen upptackt:
beroende

Utredningsgang

m Anamnes/TLFB
m Laborationer

m CAGE

= AUDIT

m ICD/DSM

Akut etanolintag i 6kande
mangd kan leda till

m Eufori, Angestdampning

m Aggressivt beteende

m Sedering

m Medvetandeforlust

m Andningsdepression

m Koma och déd




Normalkonsumenten och promille

0,2-0,3
Littare att tala,

hamningsldsande, avslappande,
forvantningseffekter

Normalkonsumenten och promille

0,2-0,3 Lattare att tala, hamningslésande, avslappande,
forvantningseffekter

0,6
Varmekansla, psykisk avspénning,
minskad precision,
firlangd reaktionstid

Normalkonsumenten och promille

0,2-0,3 Léttare att tala, hamningslésande, avslappande, forvantningseffekter

0,6 Varmekansla, psykisk avspanning, minskad precision, forlangd
reaktionstid

0,9
Hagljuddhet, vresighet,
dysterhet.
Slutgriins fir icke alkoholiserad




Normalkonsumenten och promille

0,2-0,3 Lattare att tala, hamningslésande, avslappande, forvantningseffekter

0,6 Varmekansla, psykisk avspanning, minskad precision, férlangd
reaktionstid

0,9 Hogljuddhet, vresighet, dysterhet. Slutgrans for icke alkoholiserad

1,2 Svarigheter att sta och ga

Normalkonsumenten och promille

0,2-0,3 Léttare att tala, hamningslésande, avslappande, forvantningseffekter

0,6 Varmekansla, psykisk avspanning, minskad precision, forlangd
reaktionstid

0,9 Hogljuddhet, vresighet, dysterhet. Slutgréans for icke alkoholiserad

1,2 Svarigheter att std och g&

1,5 Raglar, faller

Normalkonsumenten och promille

3,0 Niirmar sig medvetslishet

4 - 5 Didlighetsgrins




Alkoholintoxikation

m Sluddrigt tal

m Dalig koordination
m Ostadig gang

m Nystagmus

m Minnesstorning/férsamrad
uppmarksamhet

m Stupor eller koma

Riskkonsumtion

veckokonsumtion

Kvinnor
108 gram = 34 cl starksprit = 9 glas

Man
168 gram = 53 cl starksprit = 14 glas

1glas =12 gram

Med 1 glas (12 g) menas

1 flaska folkdl (50cl)

1 burk starkél (33cl)

1 glas vin (10cl)

1 litet glas starkvin (8cl)
1 nubbe (4cl) starksprit




Riskfaktorer

Hogkonsumtion Oroad

Okad tolerans Trotthet-frAnvaro
Dricker snabbt Véannerna dricker
Tidig rokdebut Fritidsaktiviteterna
Roker mycket Stressa av med ...
Ater latt Vita veckor
Hoppar 6ver mat Svart sluta
Riskfaktorer

Dags att omvardera alder
Alkholberoendet hogst vid 18-29 ar

Istallet for ett medelalderstillstand ar det en
tidig storning i utvecklingen mot att bli vuxen!

NIAAA

Missbruk

r Misslyckas i sin roll
r Risktagning

r Legala problem

r Sociala problem




usugetu

Positiv forstarkning
drogen tas for att fa beltning

Negativ forstarkning

drogen tas for att undvika
abstinenssymtom

Vad ar craving?
+FOr beldning
+Mot abstinens
+Tvangsmassigt

Verheul 1999

Vad ar craving?
En av de viktigaste komponenternai
cravingkomplexet:

Zywiak 2003, Birch 2004, m.fl.




Yttre och inre miljon vid alkoholberoende

Yttre miljo Inre miljo
Stress Corticotropin
Dysfori sing Hormon

" Transmittorsystem
Protraherad | 1{ex. serotonin)
abstinens

\

Diagnostik

elntoxikation
eRiskkonsumtion
eMissbruk
eBeroende

Drug - set - setting
= fl®Drug

Substansen,

' blandningen dosen
& B Set
Personerna

B Setting

Omgivningen, miljén




Time-line follow back
mNar senast?

mHur mycket?

Genomgang av de tre senaste
manaderna betraffande:
mangder och
dryckesménster

CAGE

m Skéara ner (Cut down)?

m Retat/kritiserat dig (Annoyance)?
m Daligt samvete (Guilty)?

m Aterstallare (Eye opener)?

L __AUDIT _




AUDIT

Alcohol Use Disorders Identification Test

> Upptéacker hégkonsumtion och
problemdrickande

3 Inkluderar alla
(hégkonsumtion-beroende)

>Rekommenderas av WHO

>Rekommenderas av
Socialstyrelsen

2 God sensitivitet och specificitet

AUDIT
Riskfylid 1 Hur ofta dver
konsumtion huvud taget
2 Volymer
3 Hur ofta hog
konsumtion
AUDIT
Beroende- 4 Kontrollforlust
symtom

5 Alkohol fore
annat

6 Aterstillare
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AUDIT

Skadligt bruk 7 Skuldkénslor
8 Black outs
9 Alkoholrela-

terade skador

10 Andrasoro

AU DlT = observanda

1 p eller mer pa 2 o/e 3 indikerar riskfylld konsumtion
volymer och ofta hog konsumtion

1 p eller mer pé 4-6 indikerar mojlig

beroendeproblematik
Kontrollférlust, alkohol fére annat, aterstéallare

1 p eller mer pa 7-10 indikerar redan haft

beroendeproblematik
skuld, minnesluckor, skador, andras oro

Poéang pa 9 och 10 men inte pa féregaende indikerar en

mojlig hég alkoholkonsumtion men inte aktuell
skador, andras oro

AUDIT For basta resultat
Forklara vad AUDIT gar ut pa
Forklara varfor —
héalsotillstandet
Kolla att patienten forstar
fragorna och att du tolkar
svaren ratt
Vanlig atmosfar
Framhall noga att det ar
sekretess

11



AUDIT — behandlingsférslag

0-7 Information om alkohols méjliga negativa
effekter

8-15 Eventuell Kort Radgivning om risker vid hog
alkoholkonsumtion

16 — 19 | Kort Radgivning och uppféljning (FRAMES)

20 — 40 |Fordjupad diagnostik och behandling
(farmakologisk och samtalsintervention).
Stallningstagande till remiss till specialist vid
beroendeklinik/mottagning.

Undersoékningar

m GGT, ASAT, ALAT
nCDT

= MCV

m PEth

m SHTOL

m URIN/BLOD tox-screening

Beroendet

Nora Volkow 1985

- PET-studie visar hjarnférandringar vid
kokainintag (hjarnskador)

- D2-receptorernas betydelse
- Miljopaverkan kan forandra receptorerna

Gott om dopaminreceptorer
= skydd mot drogmissbruk

12



Vem blir
alkoholberoende?
+Lag respons péa alkohol

« Stark impulsivitet
+ Psykisk sjukdom

Beroende

» [CD 10 Toleransdkning
Abstinensutveckling
Kontrollférlust

Behov —tvang att inta
drogen

Ointresse for annat

Fortsatt intag trots
fysiska/psykiska skador

Beroendet ar en

kroniskt recidiverande sjukdom
som ska behandlas som alla
andra kroniskt recidiverande
sjukdomar som diabetes, astma...

Jorgen Engel, professor i farmakologi,
Goteborg
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Inlaggningskriterier

= Tidigare svar abstinens

= Stigande puls (>115)

= Hog promillehalt (>3)

= Blandintoxikation

= Somatiska komplikationer
m Psykiatriska komplikationer

Behandling av

alkoholabstinens
= Angest, oro
= Vitaminer
= Antiepileptika
. Hur gor vi?
= Sedering BU
= Somn Socialstyrelsen

Lakemedelsverket

Lakemedelsver et

14



Fran riskbruk till beroende

Bruk Riskbruk Tidigt beroende  Sent beroende

Impulsivt stadium Kompulsivt stadium
Reward craving Relief craving
Berusning Berusning
Vilbehag Lfa’t?nad
Ny:’ter Abstinent
Konsekvenser

rlntoxikation

rAbstinens
Ospecifik
Specifik

Behandling av

alkoholabstinens

= Angest, oro

= Vitaminer

= Antiepileptika .

= Sedering :;Lgorv"

= Somn Socialstyrelsen

Lakemedelsverket

15



Abstinensbehandling

« Theralen

= Atarax

« Haldol

« Imovane

« Stilnoct

« Lergigan forte

Specifik abstinens

Bensodiazepiner

Reviews 1997, 1999, 2009:
<+ Abstinensen: bra

<« Alkoholdelirium: bra

<+ Kramper: bra

<+ Mortalitet: ingen

+ Biverkningar: fad/inga

Specifik abstinens

Bensodiazepiner

Stesolid, Oxascand

Heminevrin

Efter abstinensgrad

16



Tiamin vid alkoholberoende

Allvarlig vitaminbrist leder
till bestaende

hjarnskador
(Wernicke-Korsakoff)

Tiamin ska alltid ges till beroende med abstinens

’craving”

Positiv forstarkning
drogen tas for att f& beléning

Negativ forstarkning

drogen tas for att undvika
abstinenssymtom

Farmakologisk behandling
m Disulfiram (Antabus)
m Akamprosat (Campral)
m Naltrexon

17



Evidensbaserad kunskap

Det finns fa lakemedel som har sa
bra effekt som Naltrexon och
Campral

Det finns fa evidensbaserade lakemedel som
anvands sé lite!

Att fundera péa

=>»Depression och alkoholberoende
ar lika omfattande sjukdomar

=>» 70 ggr fler individer behandlas for
depression

Prediktorer

Akamprosat
- Svar abstinens(?)

Naltrexon
- hereditet
- kraftfull craving

18
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Naltrexon/prediktorer

Verkningsmekanismerna
borjar skénjas

mKravs en speciell gentyp

Vad sager patienten?

+Ingen skillnad Campral/Naltrexon
+Upplever inget minskat sug
+ Campral

+For manga tabletter

+Fa rapporterade biverkningar
+Naltrexon

+Fler biverkningar &n Campral

Campral och Naltrexon
+Compliance
+Motiverad patient

19



Lakemedel och...

Nya forskningsdata for saval
Naltrexon som Akamprosat talar
for att Kort Intervention réacker

KBT eller andra beteendeterapier
forstarker inte farmakaresultatet

Huvudeffekt

Akamprosat
Reducering av allvarligt aterfall

Naltrexon
Reducering av allvarligt aterfall

Akamprosat och naltrexon
Behandlingsperiod

Behandlingen bér padga minst 6 — 12 manader
Vid terapisvikt — byte till annat alternativ

Behandlingen kan bli livslang (kronisk sjukdom)

Alla kan kombineras!

Disulfiram kan kombineras med akamprosat
eller naltrexon. Akamprosat och naltrexon
kan kombineras.




Sakerhet och tolerabilitet
Akamprosat och naltrexon

Bada har god sékerhetsprofil och
begransade biverkningar som

obetydligt skiljer sig fran placebo.

Antabus

m Motiverad patient

m Motiverad behandlare

m Intas under 6vervakning
m Titrera fram dosen

Campral

m Behandlingsresultat
Farre dryckesdagar
Langre helnyktra perioder
Minskar suget
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Naltrexon

m Behandlingsresultat
Mindre sug efter alkohol
Farre dryckesdagar
Farre aterfall
Alkoholeffekten mindre

Mdjliga prediktorer:
hereditet och kraftigt alkoholsug

Konsten att undvika
initiala biverkningar

Pa gang ...

m Ondansetron
m Baklofen

= Tiaprid

m Topiramat

m Gabapentin

m Pregabalin
m?

22



Orsaker till battring

= Mognad, = Legalt
rollférdelningar m Ekonomi
= Aldrande = Arbetssituationen
m Sjukdom = Nya vanner
m Partner, barn = Religiosa
m Skilsméassa, dod upplevelser
m Behandling

Brief Intervention

Kort Radgivning
Togs fram for 20 ar se
Valundersokt
Behandlingseffektiv
Kostnadseffektiv

Jonathan Chick

Kort Radgivni
arsjukvard
Foretagshalso
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Kort Radgivning

Malséattning
Hogkonsumenter
Beroendepatienter

KR kan vara inledningen for en beroendepatient att
na djupare insikt och fullfélja behandlingen vid
specialistklinik

Malsattning
Total nykterhet

Ofarlig — acceptabel
konsumtion

FRAMES

m Feedback of Personal Risk

m Riskerna f6r patienten vid fortsatt
alkoholkonsumtion

m Responsibility of the Patient

m Patientens val och ansvar for att
uppna behandlingsmalet
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FRAMES

= Advice to change

= Rad om hur I&griskkonsumtionen
ser ut

= Meny of Ways to Reduce
Drinkning

m Olika méjligheter och strategier for
att fa ner alkoholkonsumtionen

FRAMES

m Empathic Counseling Style

m Varm, reflekterande och forstdende
attityd

m Self-Efficacy or Optimism of
the Patient

m Egentillit och positivt tankande

Kort Radgivning

Besok 1 (v.1)

Sjukskéterska: AUDIT, provtagning
Besdk 2 (v.2)

Lakare: Diagnostik, Mals&ttning, Timing
Besdk 3 (v.7)

Sjukskaterska: Provtagning
Besdk 4 (v.8)

Lakare: FRAMES
Besok 5 (v.24)

Lakare: FRAMES
Besok 6 (v.52)

Lakre: FRAMES, avslutande samtal
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Uppfoljning

= Ytterligare mdten under
forsta aret

= Ytterligare mdten efter
behandlingsar

Alkoholberoende

Diagnostiska instrument
Bra behandlingsmodeller
Forskningsframsteg

Att lasa...
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