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Lathund for kommuner och

landsting infor den nya vardformen

Oppen psykiatrisk tvangsvird och
Oppen riittspsykiatrisk tvingsvard

Samverkan mellan kommuner och landsting dr en férutsattning fr

att ménniskor som till exempel har en psykisk sjukdom, ett psykiskt
funktionshinder eller har ett missbruk ska fa ett s& bra liv som méjligt.
Sveriges Kommuner och Landsting anser att genom goda vard- och
stédinsatseri ett tidigt skede kan i manga fall dterinsjuknande

och aterfall férebyggas samt tvingsatgirder undvikas.

Kommuner och landsting har ansvar att skapa férutsattningar for:

* ettbraoch anpassat boende samt stod i vardagen

* enmeningsfull sysselsdittning

* sociala kontakter och delaktighet i samhdillet

* engod och siiker missbruks- och psykiatrisk behandling samt rehabilitering

Den r:aseptember borjar den nyalagstiftningen Oppen psykiatrisk tvingsvérd
och Oppen riittspsykiatrisk tvingsvird att gilla. Den nya virdformen ska
vara ett mellansteg for patienter som dnnu inte kan skrivas ut fran tvangsvard
men som inte behdver vara pa sjukhus. Chefsoverlikaren anséker om varden
och en férvaltningsdomstol fattar beslut. Till ansékan ska fogas en sé kallad
samordnad vérdplan, en férutsittning for att den nya vardformen ska kunna
beviljas avdomstol. Den ska undertecknas av landstinget och i férekommande
fall, av de enheter inom kommunen som ska svara fér insatser.

Las mer om lagstiftningen pa riksdagens webbplats http://www.riksdagen.se/
webbnav/?nid=3120&doktyp=betankande&bet=2007/08:SoU15

P3 f8ljande sidor finns tips pa vad som kan goras fér att underlitta samverkan
mellan kommuner och landsting.
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Lathund for kommunerna:

Ta kontakt med landstingets riattspsykiatriska vard och allman-
psykiatriska vard fér att diskutera vilka patienter som kan bli
aktuella och vilka behov de har.

Inventera era méjligheter att erbjuda individuellt anpassade
insatser fOr personer som ir, varit eller riskerar att bli i behov
av psykiatrisk tvangsvard. Det kan gilla:

® bostad

® boenden och stdd i vardagen

® missbruksvard

e studier, arbete eller annan meningsfull sysselsittning
® case manager

o fritid

e kontaktperson

® §vrigt som kan vara nédvindigt fér att minimera behovet av
tvangsvard och ge personen en god livskvalitet

Skapa:

® kvalificerade bedémningsfunktioner fér vad som krivs fér att méta
behoven hos en person som varit virdad enligt tvingslagstiftning
eller som ska vardas enligt 6ppen tvingslag

Kartlagg:

e vilka rutiner som behdvs for att kunna fa fungerande
gemensamma rutiner med landstinget

® hur ni idag hanterar utskrivningsklara, gemensamma planeringar
® hur informationséverforing sker

e vilka utbildningsbehov ni har



Lathund for landstingen:

Ta kontakt med kommunernas verksamheter som kan bli aktuella
att samarbeta med om nya virdformen. Informera kommunen
om vilka behov de patienter har som kan bli aktuella f6r den nya
vardformen béde i rattspsykiatrin och i allminpsykiatrin.

Inventera:

ert behandlingsutbud i sluten och 6ppenvard f6r att se till att
ni kan erbjuda en differentierad vard utifrdn patientens behov
i samband med 6ppen psykiatrisk tvangsvard

hur ni idag lever upp till kravet om en aktuell vardplan fér
alla patienter som vérdas enligt LPT och LRV

Skapa:

rutiner f6r hur ansvaret for de olika insatserna kring den
Oppna psykiatriska tvadngsvarden ska hanteras och fordelas

bra samarbete mellan alla ber6rda aktérer inom landstinget

rutiner for hur chefsoverldkarens (chol) ansvar ska hanteras i
praktiken for att kunna skapa en gemensam vardplan, hur chél
kan folja upp vardplanen och kontinuerligt bedéma behovet
av fortsatt tvadngsvard, hur chol anséker om 6ppen eller sluten
tvangsvard, hur villkoren ska hanteras samt hur chdl ska kunna
hélla sig informerad om hur den 6ppna tvangsvarden fungerar

Kartlagg:

vilka rutiner ni behover for att kunna fa fungerande
gemensamma rutiner med kommunen

hur ni idag hanterar utskrivningsklara, gemensamma
planeringar

vilka utbildningsbehov ni har



Gemensam lathund fér kommuner och landsting

Skapa:

rutiner for initiering av gemensam vardplanering i ett tidigt
skede av tvangsvarden fér att f3 en bra planering

gemensamma verktyg och samsyn kring behovsbedémning och
vilken information som behévs

gemensam mall fér vad som ska ingd i vardplan

rutiner fér samarbete i samband med permissioner och
forberedelse for utskrivning eller 6vergang till ppen tvangsvard

rutiner fér uppféljning av vardplan

rutiner fér 6verforing av information och handlingsplan fér
kritiska situationer

rutiner fér hur avvikande hiandelser och risk hindelser ska f6ljas
upp for att 6ka kunskap och sikerhet

overenskommelser mellan kommun och landsting om
ansvarsgrinser pa politisk, tjinstemanna- och verksamhetsniva

Starta omedelbart med:

gemensamma utbildningar s att all personal vet vad som giller
kring alla former av tvingsvérd och tvingsatgirder

gemensam inventering av vilken typ av patienter som kan bli
aktuella fér 6ppen psykiatrisk tvangsvérd i ert omréade

Las mer pd www.skl.se/psykiskhalsa
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